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        PAZ – Prinzen Allgemeine Zeitung 
 

Sten Bens begeistert  

Die Veranstaltung des Forum Eu-
lenSpiegel war ein voller Erfolg. 

Donnerstag, 13. Oktober 2011: 

 

 

 

 

 

 

Sten Bens beim Vortrag 

Von „kulturellem Erbe“ und 

„Familienfluch“ war die Rede, 

von „Kernbedürfnissen“ und 

„Verhalten“ – Sten Bens, 

Unternehmer, Moderator und 

Kommunikationstrainer, stellte in 

seinem Vortrag zum Thema 

Kommunikation ein komplexes 

Thema dar.  

Rund 140 Schüler und Studie-

rende der Bildungseinrichtungen 

Dr. Buhmann hörten die 

mitreißende Präsentation und 

zeigten großes Interesse. 

Sten Bens erklärte in seinem 

Vortrag, wie der Mensch nach 

seiner Geburt durch sein 

„kulturelles Erbe“ und den 

familiären Einfluss in seinem 

Verhalten gelenkt wird. 

Er machte dabei auch die Rolle 

der Persönlichkeit und damit der 

Kernbedürfnisse eines jeden 

Menschen deutlich und wie 

Erkenntnisse für Werbung und 

Marketing genutzt werden 

können.  

Mit zahlreichen Beispielen aus 

seiner beruflichen Praxis, 

anschaulichen Erzählungen und 

mit seiner lebendigen Präsenta-

tionsform konnte Sten Bens die 

Zuhörer für seine Gedanken-

gänge gewinnen. Dies bewies 

nicht nur der Beifall des 

Publikums, sondern auch die 

zahlreichen Fragen an den 

Kommunikationstrainer nach der 

Veranstaltung. Als Tipp gab er 

den Schülern und Studierenden 

mit, dass es in Krisensituationen 

darauf ankommt wieder auf zu-

stehen. 

Die Veranstaltung des Forums 
EulenSpiegel wurde von Projekt-
leiterin Rahel Barchewitz und 
Abteilungsleiterin Maria Kirchner, 
der Junioragentur Prinzen 2/13 
organisiert.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Das Team des Forum EulenSpiegel mit 
Sten Bens (v. l. Sandra Lehmann, Maria 
Kirchner, Sten Bens, Rahel Barchewitz, 
Wiebke Conrad)  

 
Anmerkung der Redaktion: 

„Die Kunst ist, einmal mehr, auf-
zustehen, als man umgeworfen 
wird.“ Winston Churchill 
 
Das ist etwas, was man sich sagen 
kann, wenn es mal wieder nicht so 
läuft wie man das gern möchte. Man 
kann an solchen Erfahrungen nur 
wachsen. 

 

Was ist für dich das Besondere 

am Herbst?  
 
Bianca Curdt, GS11/10: „ Die 
bunten Blätter, die in so vielen 
schönen Farben leuchten und 
Spaziergänge mit meiner besten 
Freundin sind für mich das Be-
sondere am Herbst.“ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Justine Oepen, KF1/10: „ Der 
Herbst ist für mich eine schöne 
Jahreszeit, denn es zeigt sich 
immer wieder dasselbe Bild: bun-
te Blätter und eine tief stehende 
Sonne mit schönen Lichtverhält-
nissen.“ 
 

 
Jolene Löffelholz, GS8/10: 
„Ganz besonders schön finde ich 
im Herbst die vielen schönen 
Farben und die Kindheitserinne-
rungen an eine Zeit in der ich 
Kastanien gesammelt habe.“ 
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„Highlights“ – jeder Mensch 

hat Rhythmus im Blut 

 
Die „Highlights“ ist eine Musiklai-
engruppe, die unter der Leitung 
von Petra Brümmerstedt-Peito 
von Rocknummern bis zu Pop-
klassikern alles rhythmisch um-
setzt. Zum Repertoire der Grup-
pe gehören das Singen, das 
Trommeln, die Arbeit mit 
Boomwhackers und das musizie-
ren mit dem gesamten Körper 
bei der Body Percussion.  Unter-
anderem werden brasilianische 
und  afrikanische Rhythmen ein-
studiert. 
 
Mit vollem Körpereinsatz und 
Begeisterung performen die 
zwölf Mitglieder auf den Ab-
schlussveranstaltungen der Eu-
ropa Fachakademie (EFA) und 
der Dr. Buhmann Schule. Das 
gesamte Jahr bereitet sich die 
Gruppe auf den Act vor und übt 
spannende und mitreißende  
Melodien und Gesangsdarstel-
lungen ein. Sogar eine Bauch-
tänzerin begleitete den Auftritt 
auf der letzten Abschlussveran-
staltung der EFA. 

 
 
Highlights begeistern 

 
Durch die positive und fröhliche 
Stimmung innerhalb der Gruppe  
ist sie ein guter Ausgleich neben 
dem anstrengenden Schulalltag.  
Man bekommt mal den Kopf frei 
und kann sich vollkommen ent-
spannen.  
 
 
 
 
 

Das Beste: Kein Termin ist ver-
pflichtend; wer es vorzieht seinen 
Kopf schlecht gelaunt gegen eine 
Wand zu schlagen, kann dabei 
gerne den einen oder anderen 
Takt angeben, ob das genauso 
viel Spaß macht, wird offen ge-
lassen… 
 
Die „Highlights“ freuen sich im-
mer über weitere Neuzugänge 
insbesondere aus den Reihen 
der Schüler und Schülerinnen.  
 
Es ist ein fliegender Einstieg 
möglich, weil musikalische Vor-
kenntnisse nicht notwendig sind, 
denn alle Rhythmen werden 
schrittweise gelernt. Schnelle 
Erfolge sind garantiert! 
 
Durch die große Bandbreite und 
die Vielfältigkeit der Truppe bie-
ten sich immer viele neue Her-
ausforderungen und oftmals wird 
experimentiert, um zum ge-
wünschten Ergebnis zu kommen. 
 

Im Interview mit dem jüngsten 
Mitglied Rahel Barchewitz wird 
klar, dass die Truppe auch etwas 
für Schüler ist.  
 
„Das Tolle an den ‚Highlights‘ ist 
die positive Stimmung. Durch die 
große Bandbreite ist für jeden 
etwas dabei!“ 
 
Bei Interesse und Fragen wendet 
euch einfach an  
petra_bpeito@yahoo.de. 
 

Freies Wissen in der Europa 

Fachakademie 
 
 
 
 
 
 
 
 

Gezielte Information und Aufklä-
rung und das frei zugänglich für 
alle.  
Dies ist wohl der Leitsatz der 
Wikimedia Organisation. Seit 
sieben Jahren fördert der Verein 
nun schon das freie Wissen, 
welches über die bekannte Inter-
netseite Wikipedia zugänglich ist. 
Nun dürfen auch die Prinzen 
2/13 an dem Schaffensprozess 
teilhaben. Am 19. und 20. No-
vember werden die Mitglieder 
des gemeinnützigen Vereins in 
der Prinzenstr. 2 zu ihrer Jah-
resmitgliederversammlung will-
kommen geheißen. Für zwei 
Tage kommen die Mitglieder bei 
Buhmanns zusammen.  
 
Das Prinzenteam Projekt Wiki-
media, unter der Leitung von 
Jana Schomborg und Natalia 
Danz engagiert sich tatkräftig für 
die Erfüllung der speziellen 
Wünsche des Vereins auch in 
technischer Hinsicht. Insbeson-
dere bei der  Verpflegung darf es 
an nichts mangeln. So auch nicht 
an Bretzeln mit Butter und Balis-
toriegeln, die nach dem Veran-
stalter unabdingbar sind. Zurzeit 
werden Angebote von Caterern 
und einem umliegenden Restau-
rant eingeholt und Konditionen 
mit dem Veranstalter sowie den 
Lieferanten ausgehandelt.  
 
Wer wissbegierig ist und uns bei 
der Durchführung der Veranstal-
tung unterstützen will: Die Türen 
der Prinzen im 5. OG sind immer 
offen. 
 
Die Dr. Buhmann Schule sowie 
die Junioragentur Prinzen 2/13 
freut sich auf die Zusammenar-
beit mit dem Wissensmagnat und 
auf eine weitere Kooperation in 
naher Zukunft.  
 
 
 
 

Wusstet ihr schon, dass  
Prinzenrollen unser Hauptnah-
rungsmittel sind?  

Psst...  
es wird langsam Zeit Wunsch-
zettel zu schreiben.  


